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Aprovagio, sob proposta da Junta de Freguesia, do Or¢camento, das Grandes Op¢des do Plano e do

PROPOSTA 2

Mapa de Pessoal, para o ano de 2026 - art. 9.%, n.° 1 al. a) e m) da Lei 75/2013, de 12 de Setembro.

Considerando gue:

b)

Nos termos do disposto na al. a) do n.° 1 do art. 9.° da Lei 75/2013, de 12 de setembro, compete a
Assembleia de Freguesia, sob proposta da Junta de Freguesia, aprovar as Grandes Opgdes do Plano e

a proposta de Or¢amento.

Nos termos do disposto na al. m) do n.° 1 do art. 9.° da Lei 75/2013, de 12 de setembro, compete 4

Assembleia de Freguesia, sob proposta da Junta de Freguesia, aprovar o Mapa de Pessoal.

A Junta de Freguesia, deliberou, de acordo com o disposto na al. a) n° 1 do art.®° 16.° da Lei 75/2013,
de 12 de Setembro e do artigo 29.° da Lei 35/2014, de 20 de junho, elaborar e submeter & aprovagdo
da assembleia de freguesia as Grandes Opgdes do Plano, do Orgamento e do Mapa de Pessoal, para o
ano de 2026, para os efeitos do disposto na alinea a) ¢ m) do n.° 1 do art.® 9.° da Lei 75/2013, que s¢

encontra anexo a presente proposta, da qual faz parte integrante para os devidos e legais efeitos.

Propde-se que:

Nos termos do disposto da al. a) n° 1 do art.’ 16.° da Lei 75/2013, de 12 de Setembro e do artigo 29.° da

Lei 35/2014, de 20 de junho, a Assembleia de Freguesia aprove, para 0s efeitos previstos na alinea a) e m)

don° 1 do art° 9.° da Lei 75/2013, de 12 de Setembro, as Grandes Opgdes do Plano, do Orgamento e do

Mapa de Pessoal, para o ano de 2026, que se encontra anexo i presente proposta, da qual faz parte

integrante para os devidos e legais efeitos.

Este (S. Pedro ¢ S. Mamede), 22 de dezembro de 2025.

O Presidente da Junta de
Freguesia de Este (S. Pedro e S. Mamede)

AT S il

(Sérgio Paulo Antunes Fernandes)
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INTRODUCAO

Em conformidade com o disposto na Lei n? 75/2013 de 12 de setembro, onde estabelece na al.
a) do n.2 1 do art.? 16 que, compete ao executivo da Junta de Freguesia, no dmbito do
planeamento da respectiva actividade e da gestdo financeira, elaborar e submeter a aprovacdo

da Assembleia de Freguesia as Opgdes do Plano e a proposta do Orcamento para o ano de
2026.

O Executivo da Junta de Freguesia de Este {S3o Pedro e Sdo Mamede), no inicio do seu
primeiro mandato apresenta, assim, a Assembleia de Freguesia o Plano de Atividades para
2026, documento gue materializa o programa de ideias e compromissos com que nos

apresentdmos a sufragio e que mereceu a confianga da nossa comunidade.

Assumimos este mandato com o propdsito claro de construir uma Junta de Freguesia mais
proxima das pessoas, promotora de pontes entre os cidaddos, as associagbes, os grupos
formais e informais e todas as entidades que contribuem para a vitalidade social e cultural da

nossa terra. Queremos uma freguesia unida, participativa e orgulhosa da sua identidade.

Pretendemos desenvolver uma rela¢3o estreita, cooperante e de confianga com o Municipio
de Braga, convictos de que s6 um didlogo permanente permitird encontrar solugdes eficazes
para os desafios do quotidiano. E, igualmente, nossa intencdo trabalhar para que, ao longo do
ano de 2026, possamos obter novas delegagdes de competéncias por parte do Municipio,
permitindo-nos intervir mais diretamente em dominios essenciais para o bem-estar da

populacdo e para o desenvolvimento harmonioso da freguesia.

Os eleitos desta Junta assumem-se como servidores da comunidade, agentes facilitadores de
comunicagdo entre os fregueses e as diversas entidades publicas. Queremos estar presentes,

ouvir, dialogar e resolver problemas, garantindo respostas mais répidas, eficazes e préximas.

Para o ano de 2026, propomo-nos dar continuidade as iniciativas meritérias jd implementadas
pelo anterior executivo, honrando o trabalho realizado, mas acrescentando-lhes valor e
modernizando processos. Paralelamente, ambicionamos avangar com projetos estruturantes

que respondam as necessidades que a populagdo tem vindo a manifestar, tais como: Espaco

Freguesia de Este ($. Pedro e . Mamede)
Rua da Junta de Freguesia, n.25
4715-449 Este (S8o Pedro)

Emall; geral @freguesiadeeste. pt] https://www fraguesiadeeste.pt/

b
owﬂs’ﬁﬂfb

3

v
e



Sao Pedro e Sao Mamede

Cidad3o, Balcdo dos CTT, Multibanco, criacdo de um espago exterior coberto para pratica de
atividade fisica e desportiva na EB1 de S3o Pedro e melhorar as condiges interiores da Escola

Primdria de S50 Mamede,

Reconhecendo o papel fundamental dos espagos verdes e das dreas de lazer na qualidade de
vida das familias, é nosso desejo iniciar a construgdo de um parque de lazer, por fases, e um
parque infantil nas Ribeirinhas, em Sdo Mamede. Do mesmo modo, conscientes dos elevados
indices de isolamento social e das vulnerabilidades que afetam os idosos, procuraremos
estimular e apoiar iniciativas direcionadas a estes e ainda as criangas, contribuindo para uma

comunidade mais coesa e solidaria.

A problemitica da habitagdo, que hoje atravessa todas as agendas politicas exige, igualmente,
respostas concretas. Assim, assumimos o compromisso de avancar, dentro das possibilidades
legais, urbanisticas e financeiras, com o loteamento das Cerdoeiras e com o loteamento do

Outeiro, criando oportunidades e melhores condi¢8es para quem pretende fixar-se e constituir

familia na nossa freguesia.

Pretendemos, ainda no ano de 2026, lancar o Orgamento Participativo da Freguesia,
instrumento essencial para promover a participa¢do civica, permitindo aos fregueses escolher
peguenas intervengdes prioritdrias e decidir parte do investimento local, porque acreditamos
que dar voz aos cidaddos é fortalecer a democracia e construir uma comunidade mais

envolvida e confiante.

Este Plano de Atividades pretende, assim, constituir uma sintese clara das nossas intengdes e
da visio que delineamos para o futuro da freguesia, um futuro construido ao servigo de todos,
onde cada acdo se orienta pelo compromisso, pela transparéncia e pela vontade genuina de

servir bem a hossa populagdo.

Embora nos encontremos no inicio do mandato procurdmos elaborar um Orgamento assente

no rigor e transparéncia, conforme as regras do SNC-AP e as exigéncias legais.

Fa-lo-emos com o propésito de dar cumprimento as Grandes Opgcdes do Plano, numa

abordagem pautada pela responsabilidade e pela competéncia, caracteristicas de quem
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assume o dever de trabalhar para o interesse publico e de servir, da melhor forma possivel, é/

todos os nossos cidad3dos.
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AGAOD SOCIAL, SAUDE E BEM-ESTAR

A acdo social constitui um dos pilares centrais da nossa intervengdo enquanto executivo de
freguesia. Acreditamos que uma comunidade sé é, verdadeiramente, forte quando cuida dos
seus, quando protege os mais vulnerdveis e quando cria condi¢des para que todas as pessoas,
independentemente da idade, condigdo econdmica ou contexto familiar, tenham acesso a

respostas dighas, proximas e eficazes.

3

Ao longo do ano 2026, o nosso compromisso &, para além de reforcar as respostas ja
existentes, valorizar novas parcerias e langar novas iniciativas que promovam o bem-estar
social, a inclusdo e a coesdo comunitdria. Queremos uma Junta de Freguesia que va ao
encontro das pessoas estie; que antecipe necessidades, que acolha guem mais precisa e que

ofereca solugBes concretas para os desafios didrios das familias, das criangas e dos idosos.

A articulacdo com a Casa do Povo, L.P.S.S. (Unica IPSS da Freguesia), serd aprofundada para
garantir que continuamos a dar resposta, de forma integrada, a infancia e a populagdo sénior.
Paralelamente, procuraremos desenvolver novos projetos que promovam o encontro entre
gerac¢des, o acesso facilitado aos servigos do Estado e o acompanhamento personalizado em

diversas dreas sociais e econdmicas.
Principais medidas e Iniciativas na Area da Agdo Social, Saide e Bem-Estar:
1. Parcerias e Continuidade de Respostas

e Reforgo da colaboragdo com a Casa do Povo de Este IPSS, garantindo respostas de

qualidade para criancas, jovens e idosos.

e Apoio institucional e logistico as iniciativas desenvolvidas pelas entidades locais de

carater social.
2. Encontros Intergeracionais

e Promocdo de atividades que aproximem criangas, jovens e idosos, valorizando a

transmiss3o de saberes, a memodria coletiva e o combate ao isolamento social.
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3. Saude e Bem-Estar

¢ Continuidade dos rastreios de salde gratuitos (colesterol, tensdo arterial, glicemia,

entre outros).

e Promogdo de agdes de sensibilizacdo para estilos de vida saudaveis e prevencdo de

doenga.

e (Continuidade da promog3do da atividade fisica para criangas, adultos e idosos, de forma
gue estes possam melhorar a sua mobilidade, autoestima e bem-estar, prevenindo

lesdes musculares e até dsseas.

e Continuidade da garantia de refei¢Ges escolares para todas as criancas da EB1 de S&o

Mamede, EB1 de S3o Pedro e dos Jardins de Infancia de S3o Pedro e S3o Mamede.

4. Apoio as Familias e Combate a Caréncia

e Ativacdo e divulgacio de todas as linhas de apoio social disponiveis para familias em

situacdo de vulnerabilidade, apoio no preenchimento de requerimentos e formuldrios.

¢ Apoio no encaminhamento para instituicdes e programas municipais e nacionais de

protecdo social.

e Implementacdo de um Regulamento de Atribuicdo de Cabazes Sociais, definindo

critérios, claros, transparentes e rigorosos, com base nos rendimentos fiscais

declarados.
5. Loja Social — Essenciais para a Infancia

e Criacdo da Loja Social da Freguesia, com artigos para varias fases incluindo, ndo sé
recém-nascidos, como carrinho de bebés, cadeiras para carros, mas também, roupas,
brinquedos e material escolar para criangas até certa idade.

e Parcerias com hospitais e centros de salde: para divulgar o projeto junto de pais
recentes.

e Criag3o do espago “Este a Partilhar” onde as pessoas podem doar livros infantis e as
criangas, por sua vez podem levar para casa, ler e devolver.
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o Dindmica de recolha, partilha e reutilizagdo, promovendo sustentabilidade e apoio //M

direto as familias. 6

6. Espaco Cidaddo

e Implementacdo do “Espaco Cidaddo” para garantir um ponto Uhico de acesso a
mdltiplos servigos publicos, evitando deslocagBes desnecessarias e promovendo uma

freguesia mais préxima e eficiente.

e Reducdo de filas, maior proximidade e apoio na realizacdo de servigos digitais da

administragdo publica.
7. Gabinete de Atendimento e Acompanhamento Profissional
e Continuidade do apoio a procura de emprego, formacdo e reconversdo profissional.

¢ Acompanhamento personalizado para desempregados e pessoas em reintegracdo no

mercado de trabalho.
8. Apoio Fiscal, Administrativo e Juridico
e Apoio direto no preenchimento do IRS.

¢ Auxilio na validagdo de faturas no Portal e-Fatura e outros procedimentos digitais

relevantes para os agregados familiares.

~

e Criacdo do Espaco “Voz do Cidaddo”, destinada a divulgagdo de informacéo juridica ao
alcance de todos, através da realizagdo de sessdes de esclarecimento juridico
trimestrais, dirigidas a toda a comunidade, sobre temas praticos da vida quotidiana

(inscricdo escolar, candidaturas a apoios, criagdo de empresas, outros).
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EDUCACAO

A educagdo é uma darea central da intervencdo deste Executivo, garantindo respostas
adequadas as necessidades das criangas e jovens da freguesia, tanto no contexto escolar como
nhos periodos extracurriculares, nas pausas letivas e nas férias. Pretendemos desenvolver
programas diversificados que integrem dimensdes sociais, ltidicas e educativas, contribuindo

para o sucesso escolar, para o hem-estar das familias e para a construgdo de uma comunidade

mais participativa.

A nossa atuacdo baseia-se numa ldgica integrada, articulando varias dreas da Junta de
Freguesia e promovendo parcerias com instituicdes locais. Queremos que a educacdo seja um
eixo agregador da vida comunitdria, valorizando n3do sé os mais novos, mas também a
populacdo idosa, cuja experiéncia e conhecimento sdo essenciais para promover o encontro

entre geragdes e fortalecer o sentimento de pertenga.

Paralelamente, procuramos criar condi¢des para que a convivéncia familiar e o lazer
comunitdrio tenham espago além do recinto escolar, dando importancia a ambientes

exteriores que favoregam atividades educativas, criativas e intergeracionais.

Com este conjunto de iniciativas, pretendemos responder as necessidades reais da populagdo,

reforcar o apoio as familias e promover uma freguesia mais dinamica, inclusiva e solidaria.
Principais medidas e iniciativas na Area da Educag3o:
1. Apoio as Escolas e Jardins de Infancia

e Continuidade do apoio as escolas EB1 de Sdo Pedro e EB1 de S3o Mamede, assim

como aos Jardins de Infancia da freguesia.

e Disponibilizacio de recursos, resposta a necessidades operacionais e reforgo da

articulacdo com os estabelecimentos de ensino.

e Apoio & Creche, em constru¢cdo, quando o equipamento estiver disponivel,

contribuindo para uma oferta educativa desde a primeira infancia.
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2. Melhoria das Infraestruturas Escolares

e Criagdo de um espaco exterior coberto na EB1 de S30 Pedro, que permita as criancas
desenvolver atividade fisica e desportiva em condigBes de seguranca, e permita
igualmente a realizagdo de assembleias em grande grupo, pelo facto de n3o existir um
espago exterior coberto ndo podem realizar atividades didrias fundamentais ao bem-
estar fisico e emocional, como simplesmente brincar e realizar atividades ao ar livre
mesmo em dias de chuva.

o Melhorar as condicdes interiores da Escola Primaria de S0 Mamede.

* Monitorizagdo continua das necessidades das escolas e JI, intervindo sempre que
necessario para methorar as condigdes de aprendizagem, seguranga e conforto.

3. Atividades Complementares e Apoio Escolar

* Apoio a realizagdo de visitas de estudo e passeios escolares, garantindo que todas as
criangas tenham acesso a experiéncias enriquecedoras fora da sala de aula.

¢ Apoio ao ATL, apostando no desenvolvimento de programas e atividades de apoio pés-
escolar, reforgando as iniciativas da Casa do Povo de Este 1.P.S.S. e apoiando outras
que surjam garantindo ambientes seguros e educativos no tempo n3o letivo.

4. Promocdo da Leitura, Autonomia e Experiéncias de Vida

Implementacdo de agdes que promovam hdbitos de leitura, escrita, expressdo e

criatividade, fomentando competéncias essenciais desde os primeiros anos.

Criagdo de uma Colénia de Férias de Verdo, garantindo a todas as criancas a
oportunidade de usufruir de uma semana de praia, convivio, descoberta e autonomia

em contexto seguro.

Desenvolvimento de atividades que incentivem a partilha, o espirito de grupo, a

responsabilidade e a experiéncia comunitaria fora do ambiente escolar.

Uniao de Freguesias de Este é‘ '
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5. Diada Crianga

&d

e Celebragdo do Dia da Crianga com insuflaveis distribuidos pelas escolas e oferta de um

gelado a todas as criangas dos 1.2 ciclos e Jardins de Infancia da freguesia.

e Dinamizacdo de atividades ludicas e pedagdgicas que promovam alegria, convivio e

inclusdo.

6. Espacos de Lazer para a Infancia

e Criacdo de um Parque Infantil em Este S3o Mamede nas Ribeirinhas, oferecendo um
espaco seguro, moderno e adequado ao recreio e ao desenvolvimento das criancas da

freguesia.

e Aumentar as zonas verdes, com participagdo comunitdria, podem ser espagos
pequenos, mas que permitam nos novos loteamentos as criangas e pais terem um sitio

para se juntarem onde a Junta de Freguesia compromete-se a manter o terreno limpo.
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DESPORTO E CULTURA

O desporto e a cultura assumem-se como eixos fundamentais para o desenvolvimento global
da freguesia, promovendo bem-estar, identidade comunitaria e oportunidades de participacdo
para todas as faixas etdrias. O nosso compromisso passa por fortalecer os clubes locais,
valorizar as modalidades existentes e ampliar o seu alcance, garantindo que o futebol, o

karaté, as dancgas e a ginastica chegam a mais criangas, jovens, adultos e seniores.

No plano cultural, pretendemos apoiar os grupos locais, fomentar novas dindmicas artisticas e
aproximar a cultura da popula¢do, através de iniciativas que promovam criatividade, convivio
intergeracional e orgulho na nossa identidade. Apostamos na valorizacdo dos artistas da
freguesia, na criagdo de projetos culturais prdprios e na dinamizag¢do de eventos que animem a

vida comunitéaria ao longo de todo o ano.

O nosso objetivo é claro: fazer do desporto e da cultura motores de vitalidade, inclusdo e

orgulho local.
Principais medidas e iniciativas na Area do Desporto e Cultura:

1. Reforgo dos Clubes e Modalidades

e Apoio institucional, devidamente regulamentado, logistico e promocional aos clubes e

associac¢Oes da freguesia.

* Incentivo a expansdo das modalidades existentes (futebol, karaté, dangas, ginastica
artistica).

* Promocgdo da captagdo de novos praticantes de todas as idades.
2. Desporto Escolar

e Protocolos de cooperagdo entre clubes e escolas da freguesia, inclus3o de programas

de iniciagdo desportiva para criangas e jovens.
o Realizagdo de Torneios Inter-Escolas {(Sdo Pedro e S0 Mamede).

3. Requalifica¢do de Infraestruturas Desportivas

Freguesia de Este (S. Pedro e 5. Mamede)

Rua da lunta de Freguesia, n.2 5

4715-449 Este (Sdo Pedro)

Ernail; geral@freguesiadeeste. pt| https://www.freguesliadeeste.pt/

[ W
Sio Pedro e Sao Mamede fW/



<y

= Uniao de Freguesias de Este ) ’Qb/
(L

%] Sao Pedro e Sao Mamede 7

Moo A

e Regqualificagdo do Polidesportivo de S3o José (Sdo Pedro), tornando-o mais funcional,

seguro e utilizavel ao longo de todo o ano.

e Requalificagdo do Ringue de S3o Mamede de Este, com melhoria das condigbes,
criacdo de coberturas ou solucBes que permitam a pratica desportiva mesmo em dias

de chuva.

e Rentabilizacdo e dinamizagdo destes espacos através de treinos, atividades abertas a
comunidade e eventos tematicos tais como: torneios, festas do desporto, eventos

comunitarios.

e Instalagdo de iluminagdo LED nos campos de futebol e demais infraestruturas
desportivas da freguesia, reforgando a eficiéncia energética e melhoria da utilizagdo

noturna dos equipamentos.
4. Valorizacdo Cultural e Apoio aos Artistas Locais

e Apoio continuado aos musicos, grupos culturais, coros e formagles artisticas da

freguesia.

e Promogdo de oportunidades de apresentagdo publica e criagdo de circuitos culturais

locais.

e Criacdo do Gabinete de Cultura da Freguesia: Estrutura dedicada ao apoio a grupos
culturais e associa¢Bes, servindo como suporte técnico a candidaturas, projetos e

eventos culturais.

e Apoio a oficinas de expressdo dramdtica, com a criagdo de um grupo de teatro da

freguesia envolvendo vérias geragdes.
e Realizacdo de espetdculos integrados na agenda cultural anual.
5. Cinema ao Ar Livre
e Organizacdo de sessBes de cinema ao ar livre nos meses de verdo.

e Criagdo de momentos culturais acessiveis, de convivio e de participagdo familiar.

Freguesia de Este (S. Pedro e S. Mamede)
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6. Eventos Culturais Anuais

e Cantares de Reis, criagdo e organizacdo do evento envolvendo grupos locais e a

comunidade.

¢ Desfile e atividades de Carnaval, incentivar a participacdo comunitdria.

e Jantar das Mulheres D’Este, promovendo convivio, inclusdo e valorizacdo das mulheres

da freguesia.

e Festa dos Santos Populares, com mdsica, tradicdo e animacdo popular.

e Fim de Semana Cultural em Este, com exposi¢des, teatro, oficinas, concertos e

demonstracdes dos varios grupos.

e Bruxarias de Vale d’Este, reforcando o apoio institucional ao evento, ampliando a sua

Y

divulgacdo, incentivando a participacdo de todos, valorizando-o como iniciativa

cultural identitaria da freguesia.

e Concerto de Natal da Freguesia, com artistas locais e grupos convidados.

Freguesia de Este (S. Pedro e 5. Mamede)

Rua da Junta de Freguesia, n.2 5

4715-448 Este (S80 Pedro)
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ASSOCIATIVISMO

O associativismo constitui um dos pilares mais fortes da vida comunitaria da freguesia de Este.
Os agrupamentos de escuteiros, as comissGes de festas, o rancho, os grupos de jovens, os
grupos corais, as associagdes de pais e muitas outras iniciativas locais desempenham um papel

essencial na construcgdo de lagos, na integracdo de novos residentes e na dinamizagdo cultural,

social e comunitaria do territdrio.

Através destas coletividades, promovem-se valores de solidariedade, participagdo, incluséo e

pertenca, valores essenciais para uma freguesia coesa e ativa.

Reconhecemos o enorme valor destas entidades e o impacto positivo que tém na formagao
das criangas e jovens, no envolvimento das familias e no fortalecimento da identidade local.
Sabemos também que muitas destas estruturas carecem de melhores condigdes fisicas, apoio
técnico e ferramentas para crescerem de forma sustentdvel, apresentarem projetos,

candidatarem-se a fundos e desenvolverem atividades com impacto.

0O Executivo assume, por isso, 0 compromisso de apoiar, valorizar e promover o associativismo,
criando condices para que cada grupo possa continuar a contribuir para uma freguesia mais

viva, solidaria e participativa.
Principais medidas e iniciativas na Area do Associativismo:
1. Criagdo do “Dia da Freguesia”

e Instituicdo de um dia dedicado a todas as associagbes, grupos, coletividades e agentes

locais.

e Evento anual que relne atividades, angariagdo de fundos, apresentacdes, gastronomia

e convivio comunitario.

e Espaco privilegiado para mostrar o trabalho das associacbes e fortalecer redes de

cooperagao.

Freguesia de Este (S. Pedro e §. Mamede)

Rua da Junta de Freguesia, n.2 5

4715-449 Este (S50 Pedro)
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2. Plataforma de Divulgacdo da Freguesia

o Melhoramento do site e redes sociais para que haja uma divulgagdo regular das

atividades das associacdes, eventos e oportunidades de participacio.

¢ Aumento da visibilidade dos grupos locais junto da comunidade e do municipio.

3. Espagos Partilhados para Atividades

e Disponibilizacdo de espacos publicos para reunides, ensaios, atividades regulares e

encontros.

e Organizagdo de um calenddrio de utilizagdo partilhada para garantir que todas as

associacbes tém acesso digno a espagos de trabalho.
e Avaliacdo de necessidades futuras para criacdo ou requalificagdo de salas coletivas.

4. Capacitagdio das AssociagGes

¢ Realizacdo de workshops e agdes formativas em: gestdio associativa, contabilidade e
organizac3o interna, marketing e comunicagdo, angariagdo de fundos e apresentagdo e

submissdo de candidaturas a fundos municipais, regionais, nacionais e comunitarios.

o Apoio técnico e logistico continuo para melhoria das competéncias de liderangca e

gestdo.

5. Dinamizacdo de Festas Tematicas e Feiras Locais

e Criacdo de um “Mercado de Lavradores”, onde todos os produtores da freguesia
possam vender os seus produtos, mesmo aqueles que apenas praticam agricultura de
subsisténcia, mas que acabam por ter excedentes, podendo vender esse excedente,
em vez de deitarem fora. Estes Mercadores contariam com a colaboragdo dos

diferentes grupos e associagdes da freguesia.

Freguesia da Este (S. Pedro e S. Mamede)

Rua da Junta de Freguesia, n.2 5

4715-443 Este (S0 Pedro)
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e Apoio a realizacdo de feirinhas, mercados tematicos, como um Mercado de Natal

Aberto, eventos de artesanato e outras iniciativas.
e Promocio de atividades que envolvam familias, jovens e seniores.

e Articulagdo entre associagdes para potenciar sinergias e aumentar a participago.

Freguesia de Este (S. Pedro e §. Mamede)

Rua da Junta de Freguesia, n.2 5

4715-449 Este (SHo Pedro)
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AMBIENTE £ PROTEGAC CIVIL

A freguesia de Este é detentora de um patrimdnio natural de enorme valor, com destaque
para a Serra do Carvalho, o pico do Crasto, de vistas privilegiadas, e a Nascente do Rio Este,
atualmente em processo de requalificacdo e considerada um dos tesouros ambientais mais
expressivos do concelho. A este conjunto somam-se varios quilémetros de trilhos e percursos

pedonais de grande beleza, ainda pouco promovidos e subaproveitados.

Em 2026, o Executivo pretende iniciar a construgdo de uma freguesia ambientalmente
responsdvel, resiliente e proximo da comunidade, reforgando simultaneamente a
sensibilizac8o ecoldgica, a protec8o da biodiversidade, a valorizacdo dos espagos verdes e a
seguranga da populagdo. O objetivo é garantir uma freguesia mais sustentdvel, mais preparada

para riscos naturais e mais capaz de proteger o seu patrimdnio natural.
Principais medidas e iniciativas na Area do Ambiente e Protegao Civil:
1. Educacio e Sensibilizacdo Ambiental

¢ Candidatura ao Galarddo Eco-Freguesias XXi, envolvendo toda a comunidade num

processo continuo de melhoria ambiental.

e Incentivo a implementacdo do programa Eco-Escolas, promovendo habitos

sustentaveis desde a infancia.

e Dinamizac¢io de iniciativas como o Dia da Arvore, Dia da Agua e Semana dos Plasticos,

com acdes de plantagdo, limpeza e sensibilizagdo ambiental.

e Parcerias com associagdes ambientais e instituicdes académicas para caminhadas

interpretativas, observagdo de fauna e flora e projetos de ciéncia cidada.
2. Espacos Verdes, Lazer e Sustentabilidade

e Criacdo de um Parque de Merendas e Lazer em Este, equipado com parque infantil,
espaco para refeicdes e espago coberto, promovendo o convivio familiar e o contacto

com a natureza.

Freguesia de Este (S. Pedro e . Mamede)

Rua da Junta de Freguesia, n2 5

4715-449 Este (SHo Pedro)
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Refor¢co e melhoria dos ecopontos, oledes, pilhGes e pontos de recolha especifica,

contribuindo para uma freguesia mais limpa e sustentavel.

3. Higiene Urbana e Manutencdo do Territério

e Reforco do trabalho dos cantoneiros, com foco na limpeza de valetas, manutencio de
caminhos e cuidados gerais com o espago publico, garantindo dreas limpas, seguras e
agradaveis para uso da populagdo.

s Reforco da manuten¢do dos cemitérios e das capelas mortudrias, assegurando
dignidade, organizac¢io e boas condicdes de acolhimento as familias.

4. Protec¢do Animal

¢ Consolidacdo do programa “Amigo Animal”, assegurando apoio ha vacinagdo,
esterilizacdo e atendimento dedicado ao bem-estar animal, em articulagdo com
entidades competentes.

¢ Criacdo de uma Casa Abrigo para gatos de rua de forma a promover a higiene, saude e
o controlo da populagdo felina.

5. Gestdo Florestal e Prevengdo de Incéndios

e AcBes de renaturalizagdo dos terrenos florestais, com prioridade a espécies
autdctones e a recuperagdo de ecossistemas naturais.

e Intervencdes regulares de limpeza e manutencdo de corta-fogos e gestdo de
vegetagao.

o Melhoria e manutencdo das infraestruturas de prevencgdo, incluindo acessos florestais,
pontos de dgua e cadastro atualizado de pogas e tanques utilizados em combate a
incéndios.

6. Capacitacio Comunitaria

Freguesia de Este (S. Pedro e S, Mamede)

Rua da Junta de Freguesia, n.2 5

4715-449 Este {Sdo0 Pedro)
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e Promocgdo de a¢des de formagdo em primeiros socorros € em procedimentos de

autoprotecdo e prevencdo, reforgando a resiliéncia da populagéo perante situa¢Bes de

emergéncia.

Freguesia de Este (S. Pedro e . Mamede)

Rua da Junta de Freguesia, n25
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URBANISMO, HABITAGAO E INFRAESTRUTURAS

A freguesia de Este caracteriza-se por um tecido urbano marcado sobretudo por habitagtes
unifamiliares, dispersas e integradas na paisagem natural, refletindo um modo de vida
comunitario, proximo e acolhedor. A construgdo em altura é praticamente inexistente,
preservando o carater rural e a identidade prépria das localidades de S0 Mamede e S3o
Pedro. No entanto, muitas das infraestruturas pablicas existentes tém bastantes anos, algumas
ja requalificadas, mas outras ainda a necessitar de intervengdo urgente, modernizagdo e

adaptacdo a realidade atual.

Em 2026, o Executivo pretende dar um passo decisivo no reforco da qualidade de vida da
populagdo, apostando na melhoria do espago publico, na mobilidade, na habitacdo e na
criagdo de novas infraestruturas que respondam as necessidades emergentes da freguesia.
Este esforco pretende aproximar as pessoas, dinamizar o territério e dar resposta as zonas que

permanecem mais isoladas.

Principais medidas e iniciativas na drea do Urbanismo, Habitacdo e Infraestruturas:
1. Requalificagio do Espago Publico e da Rede Viéria

e Requalificagdo de ruas estruturantes, com destaque para a Rua da Rola, em estreita

articulacdo com a Camara Municipal.

e Alterar o sentido de transito na Rua do Telhado, apenas para um sentido, e apds o
Restaurante Arafat, para n3o acarretar prejuizos para um agente econémico.

e Criac3o de novos acessos viarios, nomeadamente:

e ligacdo a Nascente do Rio Este, valorizando o acesso a este espago

emblematico;

o ligagdo mais direta e acessivel ao Maragoto, pela Rua de Pidre até a Rua do

Maragoto, respondendo as necessidades da populagao residente.

Freguesia de Este (S. Pedro e §. Mamede)

Rua da Junta de Freguesia, n.2 5

4715-449 Este (530 Pedro)
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¢ Implementagdo de medidas de redugdo de sinistralidade, através da coloca¢do de aY/

lombas, reforgo da sinalizagdo vertical e horizontal e instalagdo de espelhos em pontos

criticos.

o Realizagdo de reparagbes rapidas de passeios, lombas e passadeiras elevadas,

promovendo maior seguranc¢a pedonal.

e Resolucdo de casos pontuais de falta de saneamento e dgua publica, assegurando

dignidade e servigos essenciais em todo o territério.

e Intervencdo imediata em situagdes de emergéncia, quando necessarias, evitando
problemas graves futuros e evitando custos mais elevados decorrentes da falta de

acdo.
2. Urbaniza¢do e Crescimento Sustentado

e Agilizacdo do loteamento das Cerdoeiras em Este S3o Mamede e desenvalvimento do
loteamento da Rua dos Pinheiros em Este Sdo Pedro, ambos pensados para dar

resposta a crescente procura de habita¢do na freguesia.

e Estes loteamentos t&m como principal objetivo permitir, sobretudo, que os naturais da
freguesia, com destaque para os mais jovens, encontrem condigBes para permanecer
em Este, contribuindo para a renovagdo geracional e para uma freguesia mais

dindmica e sustentavel.
3. Zonas Verdes, Lazer e Mobilidade Suave

e Criacdo de um Parque de Merendas em Sdo Mamede, integrando um parque infantil,
com fornos/churrasqueiras, casas de banho, espago coberto para convivio familiar,

promovendo o lazer, o bem-estar e a utilizacdo plena dos espagos naturais.

e Expans3o e valorizagio de percursos pedonais e ciclovias, incentivando mobilidade

ecoldgica e acessivel a todas as idades.

e Requalificagdo e criagio de novos espagos verdes e dreas de convivio adequadas ao

perfil da populagdo.

Ereguesia de Este (5. Pedro e §. Mameda)

Rua da Junta de Freguesia, n25

4715-449 Este (SHo Pedro)
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4. Modernizacdo da lluminagdo Publica 6—-—/

e Substituicdo gradual da iluminagdo por tecnologia LED, com foco na eficiéncia

energética.

e Reforco da iluminagdo em passadeiras, aumentando a seguranga de pedes e

melhorando a visibilidade noturna.

5. Patrimonio Local e Infraestruturas Histérica

e Preservacdo, manutencdo e valorizagdo das fontes histéricas, tanques, fontanarios,
pelourinhos e da Nascente do Rio Este, reconhecendo a importéncia cultural,

identitaria e turistica deste patriménio.

e Conservagdo e manutencdo dos cemitérios e capelas mortudrias, garantindo espagos

dignos, cuidados e organizados para toda a comunidade.

Freguesia de Este (S. Pedro e $. Mamede)

Rua da Junta de Freguesia, n.25
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CONCLUSAO

Apresentamos um Plano de Atividades ambicioso, mas que representa o ponto de partida de
um novo ciclo para a freguesia de Este que os tempos atuais, assim, o exigem. Somos um
executivo jovem, ainda a iniciar o seu percurso, comprometidos com a missdo gue assumimos:
servir a nossa terra e amar a nossa gente. Este lema, que marcou a nossa campanha, serd

sempre o principio basilar e orientador para todas as decisdes que tomarmos.

Assumimos a transparéncia como principio estruturante e procuramos estar ao lado de todas
as boas causas, apoiando iniciativas que promovam o bem-estar das pessoas, ©
desenvolvimento equilibrado do territério e a participagdo ativa da comunidade. Pretendemos
dar continuidade ao trabalho que foi realizado até aqui, mas com a ambigdo de lhe acrescentar

mais valor, inovar e criar novos projetos que fagam a diferenga na vida das familias da

freguesia.

Temos consciéncia dos desafios, das dificuldades, mas também das oportunidades. Queremos
captar mais investimento e mais verbas para responder as necessidades reais da populagdo,
melhorar as infraestruturas e garantir que Este acompanha a evolu¢do, da sociedade e do
concelho. Para isso, é fundamental manter um relacionamento préximo, respeitador e

cooperante com todas as entidades, instituigdes e associagdes da freguesia.

Este Plano de Atividades procura reunir, de forma clara e responsavel, as ideias e propostas
que queremos implementar ao longo do ano de 2026. Assim, submetemos a aprecia¢do e
aprovagio da Assembleia de Freguesia o Plano de Atividades para o ano de 2026, na
expectativa de que merega uma andlise positiva, construtiva e colaborativa, garantindo a
evolugdo continua e harmoniosa da freguesia de Este, porque é por ela, pelas suas pessoas,

que trabalhamos todos os dias.
Este (S3o Pedro e Sdo Mamede), dezembro 2025

O Executivo da Junta de Freguesia de Este (S0 Pedro e Sdo Mamede)
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GRANDES OPCOES DO PLANO

2026

PLANO PLURIANUAL DE INVESTIMENTO
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