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INTRODUGAO

Em conformidade com o disposto na Lei n°. 169/99 de 18 de Setembro, com a redagdio que lhe
foi dada pela Lei n°. 5-A/2002 de 11 de Janeiro, o Executivo da Junta Freguesias de Este (Séo
Pedro e S3o Mamede), apresenta a2 Assembleia de Freguesias de Este (Sdo Pedro e Sdo
Mamede) para discussdio e aprovacgio do Plano de Atividades, Orcamento ¢ Plano Plurianual de

Investimentos para o ano de 2015.

O Executivo ao ter percebido a mecanica e aderéncia as varias atividades desenvolvidas pela
Junta de Freguesia os valores, as condutas e percecionado os modos de vida dos seus fregueses
e as suas caréncias. Prevé-se desenvolver estratégias e projetos de forma a continuar a melhorar
a qualidade de vida da populag@io. Sendo por isso necessério trabalhar em conjunto com vista a

uma melhor resolugdo dos nossos problemas.

A aposta deste Executivo tem vindo a assentar primordialmente no desenvolvimento de
atividades e equipamentos que contribuam para o progresso, 0 bem-estar ¢ a qualidade de vida

de todos os seus fregueses,

O objetivo tem sido ir sempre ao encontro das reais necessidades da populagdo de Este S. Pedro
¢ Este S. Mamede, tendo a consciéncia de que ndo depende s6 de nés a resolugdio dos
problemas, mas sem nunca nos demitirmos das responsabilidades assumidas € que nos foram
conferidas em sufragio.

Para o ano de 2015, propomo-nos a desenvolver as atividades ja existentes e continuar a apostar
na promogio de novas atividades e programas que permitam abranger toda a populagdo tendo
em conta os seus valores, as suas condutas, os seus modos de vida, os seus niveis culturais, os

grupos etérios € status, como também as suas necessidades socioeconémicas.

Continuaremos a desenvolver a nossa agfio de uma forma transparente. sendo pautada pela
coeréncia na realizagdo ¢ adaptagdo s realidades sociais que possam surgir durante o ano de
2015 ¢ pela capacidade de previsio dos custos das atividades e das possiveis alteragdes
or¢amentais.

Enquanto servigo pablico, queremos prestar um atendimento que prossiga uma linha de
exceléncia. continuando a adotar formas de gestdo abertas a inovagdo, continuando a
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desenvolver uma autarquia preparada tecnologicamente para responder de forma répida e
eficiente a quem a procura.

As iniciativas que passaremos a descrever poderdo ser desenvolvidas a nivel individual
(exclusivamente da Junta) e a nivel coletivo (desenvolyidas em parceria com as Escolas, os
Jardins de Infincia, as Fdbricas das Igrejas, as comissdes de festas, as associaghes ¢
coletividades desta freguesia e com a Cimara Municipal de Braga).

Este documento reflete um Plano de Atividades e Orgamento para 2015, numa sequéncia de
continuidade tendo como linhas orientadoras o programa eleitoral que submetemos a sufrdgio
nas elei¢des a 29 de setembro de 2013 e que mereceu a sua aprovagiio por uma maioria clara do
eleitorado da nossa freguesia.

Procurdmos, uma vez mais, elaborar um Orgamento baseado no rigor e elaborado com realismo
e de acordo com as regras do POCAL, em estrita obediéncia da Lei, com o propdsito de dar
cumprimento as Grandes Opgoes do Plano, alicergado no rigor, proprio de quem assume
trabalho e competéncia, na qual a sua orientagiio é para servir, 0 melhor possivel, 0s nossos
cidad3os.

As nossas prioridades sdo:

v Continuar a apostar na Educagio, no Apoio Social, no Desporto, na Cultura ¢ no
investimento urbano.

¥" Continuar a melhorar a qualidade dos servigos prestados aos utentes.

v" Continuar a dignificar e prestigiar a Freguesia de Este (S&o Pedro ¢ Sao Mamede).

documentos a integrar este documento sio:

Grandes Opgdes do Plano:
< Plano de Atividades
# Plano Plurianual de Investimentos

Or¢amento

Mapa de Pessoal
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ACCAO SOCIAL, SAUDE E BEM-ESTAR

A Junta de Freguesia tem como missdo contribuir para a erradica¢fio da pobreza e da exclusfio
social, dos grupos sociais mais vulnerdveis ¢/ou em situagdes de risco ¢ para a promogéo do
desenvolvimento social, através da cooperagdo efectiva com os diversos atores sociais.

Neste contexto para o proximo ano estd definido um conjunto de prioridades que incorporam os
desafios estruturais colocados as politicas sociais e as dificuldades sentidas nas familias em face
da conjuntura econdémica.

4 Promover campanhas que fomentem a prevengdio de problemas de cardcter social, tendo
como principal foco de atengdio a questdio da pobreza;

4 Continuar com o protocolo celebrado com a DuMeCaRe Enfermagem e Reabilitagdo
Domicilidria, realizando Rastreios de Salde, gratuitos para os fregueses, duas vezes por
més, com o intuito de promover a salide ¢ melhorar a qualidade de vida da nossa
populagiio sénior, realizando rastreios de colesterol, tensdo arterial, diabetes, indice de
massa corporal;

<4 Apoiar as atividades promovidas pela Associagiio de Reformados e as Associagbes de
Solidariedade existentes;

4 Colaborar com os Conselhos Econémicos e as Comissdes Fabriqueiras nas suas
iniciativas;

4 Continuar a fazer esforgos para que os transportes piblicos que servem a freguesia
sejam mais regulares e adequados as necessidades da populagio.

<4 Qualificar e integrar os nossos fregueses na comunidade promovendo o

desenvolvimento social;

< Estimular o voluntariado social assegurando a participagdo e envolvéncia da sociedade
civil na promogio do bem-estar social ¢ harmonizar as respostas sociais;

<+ Promover o bem-estar e satisfazer as necessidades essenciais das pessoas ¢ familias
mais carenciadas, atribuindo mensalmente cabazes alimentares;
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Estabelecer parcerias com as entidades publicas e privadas que desenvolvam atividade
de cariz social na nossa drea administrativa permitindo atuagfio integrada junto das
pessoas ¢ familias.

Dinamizar o convivio entre idosos, bem como entre as vdrias geragoes através da
realizagdo de vérias iniciativas.

Apoiar as familias, nomeadamente no que respeita os seus filhos que frequentem a EBI
da Jgreja, EBI de Pidre ¢ os Jardins-de-infincia, servindo refeigbes ¢ tendo o
prolongamento de hordrio com desconto na mensalidade, conforme sejam os seus
rendimentos;

Apoiar a realizagio de Festas para as Crianga nas Escolas e em colaboragdo com
associaghes juvenis. Estas iniciativas visam a promogdo dos direitos das criangas,
alertando para a importincia do seu bem-estar. Estas iniciativas preveem ainda a
realizaglo de vérias atividades que permitam a diversfio dos mais pequenos;

Sessoes de esclarecimento para seniores ¢ familiares - serdo desenvolvidas com o
objetivo de proporcionar o bem-estar dos fregueses mais velhos, através do
esclarecimento a vérios niveis, nomeadamente da seguranca ¢ da salde. Para o efeito
pretende-se estabelecer parcerias com instituigdes como a Guarda Nacional Republicana
¢ 0 Centro de Saiide;

Promover a atividade fisica para criangas, adultos e idosos, de forma a melhorar a
capacidade de realizar as suas tarefas didrias, que aumente a sua auto-estima, o seu
bem-estar, que previna as lesdes 6sseas e musculares, que promova o aumento da
mobilidade articular;

Continuar a atuagiio no dmbito da agdo social & populagio da Freguesia, que se baseia
num servigo de enquadramento e orientaglio com o objetivo de fazer com que os
cidaddos possam ter acesso a uma informagao adequada sobre a utilizag@io dos recursos
existentes para a resolucdo dos seus problemas. As boas relagdes institucionais e a
conjugacdo de esforgos por parte de todos os agentes sociais, permite-nos encaminhar e
resolver problemas que transcendem a competéncia da Freguesia;

Pagina | 5



Uniao de Frequesias de Este

Sao Pedro e Sao Mamede

SDIE

< Fomentar a criagio de parcerias com diversas Instituigdes Particulares de Solidariedade
Social, de forma a melhorar as respostas no apoio as familias, nomeadamente, em
equipamentos destinados a criangas, jovens e idosos.
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EDUCACAO

A Educagfio continuard a ser em 2015 uma prioridade para a Freguesias de Este (Sdo Pedro e
S@o Mamede) e para isso iremos manter 0 empenho dedicado especialmente as criangas, onde
daremos continuidade aos objetivos por nés tragados, que estiio a dar os seus frutos onde, no
ano de 2014, no concelho de Braga, a EB1 de Este Sio Pedro obteve o segundo melhor
resultado entre as escolas pablicas com mais de 50 provas, jd na média total de escolas do
Concelho de Braga, ao todo 72, a EB1 de Este Sdio Pedro obteve o 9° lugar e a EB1 de Este Séo
Mamede o 10° lugar, € claro que o mérito € dos alunos, dos professores, dos encarregados de
educagfio, dos funciondrios e porque niio do executivo desta junta pelas condigdes que lhes sdo
criadas ¢ pela disponibilidade e presteza para a resolugdio dos seu problemas.

Por isso, 0s objetivos por nds tragados para a Educagdo, sdo os seguintes:

pe

+

Apoiar a Escola EB1 da Igreja e a EB1 de Pidre;
Apoiar o Jardim-de-infincia de Este S. Pedro ¢ de Este S. Mamede;

Continuar com o funcionamento, a tempo integral, dos Jardins-de-infincia e dota-los

com mais e melhores condigdes;

Continuar a desenvolver espagos e programas de ATL, nomeadamente, dando apoio as
iniciativas da Casa do Povo D’ Este:

Continuar a fornecer refeigdes escolares aos alunos das Escolas Primarias e dos Jardins
de Infancia, e tendo em vista as dificuldades financeiras de diversas familias, a Junta
continuard sem aumentar o custo das refeigdes continuando assim a suportar o
acréscimo de custos nas refeigies, proveniente do aumento do IVA que subiu de 13%
para 23%:;

Preservar o apoio prestado, na aquisicdo de material cscolar, aos alunos mais

necessitados;

Desenvolver agdes que estimulem habitos de leitura e de escrita, contribuindo, deste
modo, para melhorar o nivel literdrio da populagdo, especialmente nos escaldes mais
baixos.
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<4 Desenvolver uma eficaz assisténcia de manutenc¢do e conservacdo das escolas do 1°
Ciclo do Ensino Bésico e Pré-escolar.

<+ Fornecimento de material de expediente ¢ limpeza as Escolas Primdrias ¢ aos Jardins-
de-infincia:

<4 Atribuigdo de presentes, ao longo do ano, a todas as criangas do 1° Ciclo do Ensino
Basico ¢ Pré-escolar.

4 Requalificagdo da Escola EB 1 da Igreja, a ser executada pela C.M.B.
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DESPORTO E CULTURA

O executivo da Freguesia de Este (Sdo Pedro e S0 Mamede) valoriza a atividade desportiva,
reconhecendo a sua importincia no desenvolvimento equilibrado do individuo e o scu

contributo indispensével, no sentido de uma formaglio plena da pessoa humana, logo, no
aumento da sua qualidade de vida.

A missio da Junta de Freguesia no plano do desenvolvimento cultural continuard a passar pela
valorizagdo do patriménio monumental e simbolico da freguesia.

A Junta vai colaborar com as diversas coletividades da freguesia, para que os seus objetivos
tragados para 2015 sejam concretizados.

Objetivos:

+

Apoiar as atividades dos Clubes de Futebol da Freguesia. assim como incentivar a
criagiio de novas modalidades, dirigidas as camadas jovens

Apoiar as atividades desenvolvidas pelo Karaté Gindsio Club Este S. Pedro

Maximizar as potencialidades dos Polidesportivos e fazer esfor¢os para que se

continuem a realizar Torneios de Futsal;
Continuar a fazer esforgos para que se inicie a construgdo da Piscina;

Apoiar no transporte até & cidade do Porto para os participantes na Corrida da Mulher,
iniciativa Runporto.com, tendo como finalidade atrair as mulheres para a préatica da

corrida € ao mesmo tempo angariar fundos para a Liga Portuguesa Contra o Cancro;

Apoiar as associagdes culturais existentes, assim como estimular a reativagdo ¢ criagio
de outras;

Incentivar a criagio de atividades do &mbito cultural (exposi¢des, espeticulos,
consertos, ete.)

Apoio nas atividades realizadas pelos Escuteiros de Este S. Pedro e Este S. Mamede;
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< Apoio aos grupos de dangas e cantares da freguesia a fim de recuperar as tradi¢des da
freguesia;

< Incrementar a criagdo de uma ludoteca, assim como de outros espagos similares;

< Apoiar atividades do &mbito cultural, tais como:

o}

(o]

(=]

Cantares dos Reis;

Festa de S. Sebastido;

Cortejo de Carnaval;

Concurso dos Maios;

Prociss@o de Velas - 12 de Maio:
Dia Mundial da Crianga;
Comemoracdes do 25 de Abril;
Marchas Populares de Este Sdo Pedro;
Festa de S. Bento;

Festa de S. Simdo;

Halloween;

Bruxarias Vale D’Este

Magusto;

Festa de Natal;

Presépio em Movimento em Este S. Mamede.

4 Desenvolver atividades na Biblioteca da Freguesia, nomeadamente cursos de

informatica;

4 Colaboragdo com todas as institui¢des/associagdes da Freguesia na realizagdio de
eventos na Freguesia;
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COLETIVIDADES E JUVENTUDE

O exccutivo da Freguesia de Este (Sdo Pedro ¢ Sdo Mamede) tem como objetivo, a pritica de
uma politica coerente, dinmica, enérgica e objetiva.

A potencialidade das coletividades, sfo nicleos de agregacfio social, possibilitadores e
facultativos da vivéncia da populagfio, sdo demais conhecidas e reconhecidas. Funcionando
como polos de encontro ¢ convivio, como clos de ligagdo a comunidade local ¢ como uma das

0 -

principais vias de acesso ao desporto, a cultura, ao social, ao recreio e lazer.

A Juventude tem, necessariamente, de ser parte integrante dos problemas da nossa sociedade,
pois o presente ¢ o futuro a eles pertencem.

As ideias, a garra, a imaginacdio, a vitalidade e a participac@o dos jovens sdo, nos dias de hoje,
indispensaveis ao desenvolvimento de uma sociedade que se pretende cada vez mais
humanizada e desenvolvida.

Por isso a Junta propie-se a:
4 Apoiar as coletividades de indole social, cultural e desportivas existentes ¢ incentivar a

criagio de outras na Freguesia contribuindo para o bom funcionamento das varias
atividades que desenvolvem em prol dos nossos fregueses;

<4 A trabalhar para a concretizagdo dos projetos que enumeramos, de modo a beneficiar

todos os nossos fregueses, no #&mbito da Agfo Social, Cultura, Educagio ¢
Coletividades, mantendo-se consciente do trabalho e das dificuldades que os esperam;

+ Apoiar a juventude nas suas atividades. disponibilizando transporte e os salGes
polivalentes para a realizacfio das mesmas.
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AMBIENTE E LAZER

Cada vez mais se fala em desenvolvimento sustentdvel mas tal s6 € possivel com o contributo

de todos, das instituigdes phblicas, empresas ¢ escolas, ao cidaddo comum, j& que envolve

questdes ambientais, econémicas e sociais. Nesse sentido, todas estas dreas tém de estar cm

equilibrio e todos tém de se envolver e contribuir no dia-a-dia, para alcan¢ar um ambiente

melhor para todos.

Objetivos:

+

4

Planificar um crescimento urbano harmonioso e sustentado;

Proceder-se-d. como é usual, ds operagdes de limpeza e conservagdo dos espagos

publicos;

Realizacio de andlises periddicas, as dguas das fontes e fontandrios da Freguesia, com a
colaboraglio de disticos indicativos de dgua imprépria para consumo, onde tal se

aplique;

Campanha de recolha de material reciclavel, nas escolas, contribuindo para que, através
das criangas, se atinja uma maior sensibilidade da populagio para as questdes

ambientais, promovendo comportamentos corretos em termos ecolégicos;

Campanha de sensibilizagdo da populag¢do para a colocagdo de lixo em aterros proprios
e ndo na via publica;

Envolvimento ¢ empenho da Junta na néo poluigiio do Rio Este;

Efetuar a limpeza do Rio Este, desde a sua nascente, pedindo a colaboragdo das diversas
associagdes e populacdo em geral;

Melhorar os acessos e embelezar a zona do Chamor;

Execuc¢do da requalificagio do moinho na Rua das Searas, junto a ponte, assim como a
sua drea circundante;

Conceber e manter zonas ajardinadas e arborizadas (poda e plantagiio de drvores);
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<+ Comemoragio do dia da arvore;

<4 Colocagdo de ecopontos/contentores de lixo, de forma a tornar mais eficaz a recolha de

lixo;

4 Entrega e recolha de contentores de dieos usados, de pilhas, de telemdveis, de tinteiros,
¢ de tampinhas.
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TOPONIMIA E SINALIZACAO DE INFORMACAO

O executivo da Freguesia de Este (Sdo Pedro e Sdo Mamede), tem como objetivo:
4 Colocagiio e/ou substituiciio de placas toponimicas;

4 Colocago de placas de informagfo e identificativas da Freguesia.
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SERVICOS AUTARQUICOS, INFORMACAO E DIVULGACAO

A Junta de Freguesia entende, que como servigo piiblico devemos prestar um servigo de

exceléncia a quem nos procura.

Para isso vamos:

4

Reajustamento de hordrio de atendimento ao piblico da Junta de Freguesia, apenas no
periodo da noite, mantendo as duas sedes em funcionamento;

Continuar a promover a reorganizacdo e modernizagdo dos servigos administrativos,
prestados com base num servigo global de qualidade e na promogdo da transparéncia
dos atos ¢ decisdes;

Colocar a nossa autarquia ao servigo do cidadiio.

O cidaddo serd sempre o destinatdrio das nossas agdes e estara sempre no centro
da nossa atividade, através da introdugdo de mais rapidez, eficiéncia e

comodidade no atendimento.

Atualizar/modemizar o equipamento informdtico ¢ o software existente de modo a
proporcionar uma prestagdo de servigo mais eficaz;
Proporcionar aos funciondrios e colaboradores cursos de formagfio ¢ aperfeicoamento

profissional, tendo como objetivo a melhoria da qualidade da oferta de servigos ao

publico.

< Limpeza e manuten¢do dos cemitérios;

<4 Corte de ervas e limpeza das ruas da Freguesia;

4+ Aperfeicoar a estratégia de conceber novos modelos e sistemas de gestiio, novos

processos de trabalho tendo como objetivo a eficiéncia e a comodidade para os
cidaddos;

Continuar a editar o Jornal Informativo da Freguesia de Este (S3o Pedro ¢ Sio
Mamede), divulgando todas as iniciativas e atividades realizadas pela autarquia ¢ pelas
Associagdes/Instituigoes da Freguesia.
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A elaboracio dos documentos previsionais (Orcamento e Grandes Opcdes do Plano),
foram elaborados conforme normativo legal estabelecido pela Lei das Financas Locais, Lei n.°
2/2007, de 15 de Janeiro, e a Lei de Enquadramento Orcamental, Lei n°® 91/2001 de 20 de
Agosto - e subsequentes alteragbes, sendo de salientar as Leis n° 22/2011, de 20 de Maio e n°
52/2011, de 13 de Qutubto e a3 Lei n° 75/2013 de 12 de Setembro, onde preveem que os
orgamentos das Frequesias respeitem os principios e regras orcamentais de estabilidade, da
solidariedade reciproca entre niveis de administracio e da transparéncia orcamental, da anualidade,
unidade, universalidade, njo compensagio, especificagio e equilibrio. De 3cordo com o mesmo
preceituado deverdo os mesmos ser aprovados por forma a entrarem em vigor 3 1 de Janeiro de

cada ano.

Apds a explanagio do Orcamento de 2015 e 35 Grandes Opsdes do Plano (Plano Plurianual
de Investimento e 3o Plano de Atividades), vem o executivo da Junta de Frequesta de Este (Sio
Pedro e Sdo Mamede), propor 3 sua aprovagio 3 Assembleia de Frequesia, uma vez que estes
documentos sio de extrema importincia para o normal funcionamento da Junta.
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REDE VIARIA E OBRAS PUBLICAS

As linhas estratégicas definidas pelo executivo da Freguesia de Este (Sdo Pedro e Sdo Mamede)
para a rede vidria sfio:

é

<+

-

Converter, de forma mais eficaz ¢ frequente, a limpeza das ruas ¢ caminhos;
Reparar e construir passeios pedonais;

Colocar espelhos nos cruzamentos ¢/ou entroncamentos mais perigosos. Assim como
melhorar a sinalizagdo de trinsito;

Aplicar, em todos os limites da freguesia, placas identificativas mais atrativas. Assim

como, em locais estratégicos, mapas com pontos de interesse da freguesia;
Repavimentag@io da Rua e Travessa das Gramelhas;
Colocar raids de protegiio em zonas ingremes ou perigosas;

Construir casas de banho, com vista a servirem o saldo polivalente do edificio da sede
da Freguesia.

Resolver casos pontuais de falta de saneamento ¢ 4gua phblica;

Intervir em situagdes de emergéncia onde se verifique a necessidade de uma intervengdo
atempada, evitando graves problemas futuros, € um acréscimo de despesas;

Resoluglio de situagdes pontuais de premente necessidade que venham a ocorrer;
Reforgo de alguns pontos de luz onde tal se justifique:

Sendo o Adro da Igreja uma das dreas mais importantes para a Freguesia, a Junta vai
continuar a dar especial atengdo, para que os mesmos se mantenham limpos,
iluminados, obtendo assim, um aspeto agraddvel para que as pessoas que visitam o seu
culto, se sintam bem.

Construgfio de um armazém para materiais ¢ garagem;
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< Construir um parque infantil e de lazer, junto ao edificio do Jardim-de-infincia de Este
S. Pedro;

+ Conclusdo das obras na Rua de S. Simdo - 2° ¢ 3" Fase;
<+ Requalifica¢io da Rua da Igreja;

4 Requalificagio do Moinho, espagos envolventes e alargamento do pontdio na Rua das
Searas.

<+ Repavimentago da estrada Municipal M587;

< Repavimenta¢do da Rua de Sdo Pedro:

-

Construgdo de parques infantis e de manutengdo fisica;
Apoio financeiro para a construglio da piscina;

Alargamento do Pontéio na Rua do Telhado:

« &~ &

Requalificagéo do Chamor;
+ Conclusio das Obras na Zona do Tojal;

4 Interven¢io na Escola EB 1 da Igreja. obra ja considerada no Orgamento da C.M.B para
2015.
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4 DIVERSOS

+ Continuar a ser porta-voz dos fregueses junto da Camara Municipal de Braga das
suas reivindicagoes.

4 Desenvolver com a Assembleia de Freguesia ages que pela conjugagiio de esforgos
possam ser mais eficazes.

4 Exigir da Camara Municipal de Braga conhecimento prévio das agdes a desenvolver
na freguesia para evitar situagdes constrangedoras.

4 Colaborar com a Cimara Municipal de Braga em todas as agdes a desenvolver na
freguesia.
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CONCLUSAO

O Plano de Atividades em correlagiio com o Orcamento faz a previsdo da atividade da Freguesia
de Este (Sfo Pedro e Sio Mamede) para o ano de 2015.

O Plano de Atividades ¢ Orgamento para o ano de 2015 ¢é de conten¢dio e ambicioso. Seremos.,
acima de tudo, rigorosos com os dinheiros publicos, de forma a fazermos o maximo, com o
parco pecilio que temos anualmente. A sua completa concretizagiio, que também depende de
forgas exteriores & Freguesia de Este (S@o Pedro e Sdo Mamede).

Esperamos continuar a contar com o incondicional apoio da Cdmara Municipal de Braga,
nomeadamente do Sr. Presidente Dr. Ricardo Rio, para que seja possivel a realizagiio de alguns
destes objetivos/projetos, uma vez que a junta ndo tem capacidade financeira para que os
mesmos sejam realizados.

Esperamos também, contar incondicionalmente com o apoio. o incentivo e a colaboragdo dos
Membros da Assembleia de Freguesia, para assim SERVIRMOS MELHOR A NOSSA
FREGUESIA.

O executivo da Junta de Freguesia de Este (Sio Pedro e Sdo Mamede), vem propor
Assembleia de Freguesia, a aprovagdo dos documentos previsionais, uma vez que os mesmos
sdo de extrema importincia para o normal funcionamento da Junta.

Boas Festas

Bom Ano de 2015

O Executivo da Junta




