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Presépio de Este Ja pode dar uma nova vida as suas cap-

sulas de café, depositando-as nos con-
S. Pedro e S. Mamede tentores que se encontram nas instala-
¢oes da Junta de Freguesia.
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po PRESIDENTE

“Empenho e Dedicagao”

O executivo da Junta de Freguesia de Este S&o Pedro e Séo
Mamede, tem apostado numa forma diferente de comunicar
com todos os nossos fregueses. Apostamos numa comunica-
¢ao ativa, em que possamos divulgar toda a atividade da nossa
freguesia de uma forma amiga do ambiente.

Este executivo continuara empenhado e unido no que respeita
a satisfacao das necessidades da nossa populacéo e para o
respetivo progresso da nossa terra. A nossa missao € dedicar-
MO-nos a causa publica, onde o centro das politicas publicas
sejam os nossos fregueses.

Nesta edicdo podemos constatar algum do trabalho desenvolvi-
do por este executivo, continuaremos a trabalhar com proximi-
dade junto das Associagdes, Escolas, Igreja, Grupos de Jo-
vens, Escuteiros, Clubes Desportivos e com a Casa do Povo de
Este.

Neste sentido, mantemos o compromisso de prestar todo o
apoio necessario a estas entidades.

No presente momento, aguardamos pelo avango dos concursos
para o arranjo da Nascente do Rio Este e do Parque de Lazer,
da Rua de Sao Pedro.

Ao longo destes meses destacam-se as obras de requalificagéo
do “Monumento do Chamor” em colaboragao com a Igreja, e foi
iniciada a empreitada de requalificacdo do Adro da Igreja de
Sao Pedro.

Continuaremos atentos e colaborantes com todos os problemas
da nossa Freguesia e as necessidades de cada fregués.

Um forte abraco,

Manuel Carvalho

Presidente da Uniao de Freguesias de Este (S.Pedro e S. Mamede)
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O Monumento ao Coragéao Eucaristico de Jesus, fica situa-
do no monte chamor em Sdo Mamede de Este, Braga.

Este monumento, com mais de vinte metros de altura, foi
trazido para a freguesia pelo Padre Abilio Gomes Correia a
4 de agosto de 1957. Primitivamente, este monumento en-
contrava-se no Santuario Sameiro, tendo sido transportado
para Sdo Mamede em carros de bois, e colocado no local
onde se encontra, com o apoio da toda populagao da fre-
guesia e do paroco.

Em 2024 foi feita uma requalificagdo desse espag¢o. Numa
primeira fase foi aplicado o pavimento, acabado o muro e
construido um altar, para que se possam celebrar as mis-
sas campais em datas especiais. Na conclusao desta re-
qualificagao, foi colocada uma fonte de agua, requalificado
o jardim e colocada luz publica.




Divulgagao
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Colocacao de Contentores de Capsulas de Café

Braga dd uma
nova vida as suas
capsulas de café.

A campanha Recaps visa a recolha e recicla-
gem de capsulas de café usadas. Numa parce-
ria com a Associacao Industrial do Café
(AICC), a AGERE disponibilizou contentores
especificos onde os municipes poderao entre-
gar as capsulas de café usadas.

Com este novo sistema de recolha, os residuos
dos cerca de 2.000 milhdes de capsulas de ca-
fé colocadas no mercado todos os anos, pode-

rao ser corretamente valorizados, permitindo a

recuperacao de materiais como aluminio, plas-

tico e a prépria borra de café.

Requalificagao do Muro do Cemitério de Este S. Pedro

O Muro do Cemitério de Este S. Pedro foi recentemente intervencionado, garantindo a
seguranca de quem frequenta o local e tornando o espago envolvente mais agradavel.
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Presépio Movimentado de Sao Mamede de Este

O presépio de Sao Mamede de Este, comegou em 2004
com o mentor senhor Alvaro Rodrigues e o senhor Angelo
Mota, ambos ja falecidos. «Comegamos com um pequeno
grupo de jovens a ajudar com as pegas, mas quem as
pensava e as arquitetava era o senhor Alvaro» (Paulo Ro-
drigues).

Uma das primeiras pecgas deste presépio, e hoje umas
das principais atracoes, é o elevador do Bom Jesus.
Hoje, com a ajuda do paroco, con. Avelino Amorim, e al-
guns jovens que deram sempre 0 Seu apoio, 0 presépio
movimentado de S. Mamede abre portas anualmente,
sempre com uma novidade, atraindo muitos visitantes.

O presépio de Sao Pedro de Este, € uma tradigdo que ja
tem vindo a ser dinamizada ha varios anos. Inicialmente
0s responsaveis por esta dinamizagao, foi o Agrupamento
de Escuteiros de Sdo Pedro de Este, e na mais recente
edicao, foi dinamizado pela Associacao de Bruxarias de
Vale D’Este. Este presépio encontra-se aberto ao publico
na época natalicia, no Moinho de Sao Pedro de Este, Bra-

ga.
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Inauguracao da primeira fase de requalificacao
do Chamor

No dia 20 de outubro de 2024 as 15h, realizou-se a inauguragao da primeira fase de
requalificacdo do Chamor. O evento realizou-se junto ao monumento do Coragao Euca-
ristico de Jesus, com a celebragao da Eucaristia, presidida pelo Arcebispo Metropolita
de Braga, D. José Cordeiro. Pelas 16h, decorreu a inauguracgao oficial, seguida de um
momento de confraternizacio entre todos os presentes.
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Festa em Honra de Sao Sebastiao

Nos dias 17, 18, 19 e 20 de Janeiro de 2025, decorreu em Este Sdo Mamede a festa em honra
do Santo martir Sdo Sebastido, Santo protetor “Contra a fome, peste e guerra.”

As celebragdes iniciaram no dia 11 de Janeiro com a novena do Santo martir, a novena decor-
reu diariamente na capela até ao dia 19, no dia 20 realizou-se a Eucaristia de Sao Sebastiao,
sendo o seu dia liturgico. No dia 18 realizou-se a procissdo de velas com inicio na capela do
Santo até a Igreja Paroquial seguida da Eucaristia. Dia 19 as 9h30 realizou-se na Igreja Paro-
quial a Eucaristia em honra de Sdo Sebastido. A tarde ndo se realizou a grandiosa procissao,
devido as condig¢bes climatéricas mas foi tudo realizado no interior da Igreja.

A nivel ludico, estiveram presentes os 4 mens, os Bombos de Pedralva, a Orquestra Magma,
Banda Musical Aboim da Noébrega, Grupo Folclérico Sdo Miguel de Gualtar, Zé Amaro e a Tu-
na de Medicina do Porto.




GABINETE DE INSERCAO

PROFISSIONAL

MELHORAR O SEU PRECISA DE
CURRICULO? DIVULGAR A SUA

OFERTA DE

EMPREGO?

ESTA
DESEMPREGADO E
PRECISA DE AJUDA? PROCURA
| FORMAGCAO?

CONTACTOS @ 961 829 310 GIP.JFESTE@GMAIL.COM ¢

Horario de Atendimento

(Preferencialmente por marcacgao utilizando os contactos)

Segunda, Quarta e Sexta: Sede da Junta de Freguesia de Este S3o Mamede
09h00 as 12h30 / 14h00 as 17h00

Tergas e Quintas: Sede da Junta de Freguesia de Este S3ao Pedro
09h00 as 12h30 / 14h00 as 17h00




Rastreio de Enfermagem em Este S.Pedro
SEGUNDAS-FEIRAS, DAS 10h30 as 12h, Ano 2025 s
Jan. | Fev. | Mar. | Abr. | Mai. | Jun. | Jul. | Ago. | Set. | Out. | Nov. | Dez
13 | 10 | 10 | 14 | 12 9 | 14 | 1 8 | 13 | 10 | 15

27 24 24 28 26 23 28 25 22 27 24 29

Rastreio de Enfermagem em Este S.Mamede

SEXTAS-FEIRAS, DAS 10h30 as 12h, Ano 2025

Jan. | Fev. | Mar. | Abr. | Mai. | Jun. | Jul. | Ago. | Set. | Out. | Nov. | Dez

10 7 7 4 2 13 " 8 5 3 14 12

24 21 21 17 16 27 25 22 19 17 28 26

30 31

*Quinta-Feira
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SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

09:30 - 12:30

09:30 - 12:30

09:30 - 12:30

09:30 - 12:30

09:30 - 12:30

10:00 — 12:00

Sao Mamede | Sao Pedro | Sio Mamede Sao Pedro Sao Mamede Siao Pedro
14:30 —17:00 | 14:30—-17:00 | 14:30 - 17:00  14:30-17:00 Fechado Fechado
Sao Mamede | Sao Pedro | Sio Mamede Séo Pedro
Ginastica Sénior Ginastica Senior Mini Academia
10:30-11:15 10:30 - 11:15 10:30 - 12:30
AAAF JI -Yoga AAAF JI - Misica | AAAF JI - Inglés AAAF JI - Ginastica AAAF JI - Ganga
15:30 - 16:30 15:30 - 16:30 16:15-17:15 15:30 - 17:00 18:30 - 16:30
Karaté EB 1 - Danga ABCDance Dangas
19:00 - 20:30 17:10 - 18:10 18:45 - 19:45 18:00 - 19:30
Dangas ABCDance Dancas Karaté Dangas Dangas Dancas
20:30 - 22:.00 20:30-21:30 20:00 -22:00 19:00 - 20:30 20:30-22:00 17:00 - 18:45 19:30 - 21:00
Dancas Dancas Dancas de Saldo Dancgas Dancas Dangas
22:00 - 23:30 22:00 - 23:00 21:30 - 23:00 22:00 - 23:30 19:00 - 20:30 21:00 - 22:30

ATL ATL ATL ATL ATL
07:30 - 09:00 07:30 - 09:00 07:30 - 08:00 07:30 - 09:00 07:30 - 09:00
Ginastica Sénior Ginastica Séniar
08:30-10:15 09:30-10:15
EB 1 - Danca EB 1- Yoga
13:00 - 14:00 13:00 - 14:00
AAAF Jl - Ginastica| AAAF JI-Yoga Dangas de Saldo AAAF JI - Danga
15:30 - 17:00 15:30 - 17:15 15:00 - 16:00 15:30-17:15
ATL Pilates ATL Pilates ATL
17:00 - 19.00 18:30 - 19: 30 17:15 - 18:00 18:30 - 19:30 17:15-19:00
Danga Sergio Pilates Dancas de Salao
19:00 - 20:00 20: 00 - 21:00 20:30 - 21:30
Danga Sergio Dancas de Saldo
20:00 - 21:00 21:30 - 22:30

Sede 1: Rua da junta de freguesia n25— Este S.Pedro— 4715-449 Braga— Portugal

Sede 2: Rua do Campo n24— Este S.Mamede— 4715-477 Braga— Portugal

E-mail: jfestespedro.estesmamede@gmai.com

TIf: 253 679 726 / 253 675 655

NIF: 510 836 631



